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DESPERTAR E PERMANECER DESPERTO.
EXPANDIR A CONSCIENCIA.

Ele mostrou ao homem dois espiritos com os quais poderia
caminhar. Sdo os espiritos da verdade e da falsidade. A verdade
nascida da fonte da Luz. A falsidade nascida do pogo da
escuridado. O dominio de todos os filhos da verdade estda nas mdos
dos Anjos da Luz para que eles trilhem as sendas da Luz."

Do Manual de Disciplina dos Manuscritos do Mar Morto

Vanguarda ha trés ou dois mil anos atras e ainda hoje, a Arvore da Vida é mais que
um simbolo religioso. Ela ¢ uma representagdo mistica, sintética e quantica do proprio
Universo, na forma simples de uma arvore que tem sete raizes ¢ sete ramos que se
relacionam em si na vertical da esquerda para a direita e na profundidade. Ela é, como toda
e qualquer arvore, multidimensional.

Diferentemente de outras civilizagdes do passado, em que as for¢as do bem e do mal
se degladiavam eternamente (padrdo ainda facilmente detectavel nos dias de hoje), a
Arvore da Vida opde apenas as energias materiais e visiveis as imateriais e invisiveis, de
forma harmoniosa e de uma geometria fractal muito avangada, padrio que pode-se notar ao
observar qualquer tipo de a&rvore comum na natureza.

Na Arvore da Vida estdo representadas apenas os aspectos e energias construtivas e
positivas do universo. Nossos antepassados essénios acreditavam que o papel do homem
consciente era o de enaltecer e desenvolver estas forgas, fazendo com que o mal e a
negatividade fossem naturalmente erradicados da face da Terra.

A lei natural pela qual duas coisas ndo podem ocupar 0 mesmo espaco a0 mesmo
tempo, era clara para os essénios. Uma pessoa nao pode evoluir pensando duas coisas ao
mesmo tempo. Desta forma, se a mente estd plena de pensamentos harmoniosos e
positivos, aqueles pensamentos negativos ndo podem habita-la. Os pensamentos positivos
e harmoniosos devem ser introduzidos no subconsciente para substituir os pensamentos
inferiores, assim como as células defeituosas do corpo sdo substituidas quando optamos
por uma nutricdo natural e orgénica, ar oxigenado e dgua pura. As células doentes e
envelhecidas s@o eliminadas.

Isto € uma tarefa para ser cumprida com a repeti¢do das comunhdes, ao amanhecer
do dia, seguindo o surgimento do sol, independente do periodo do ano. Neste momento do
dia, o iniciante devera contatar o nivel energético (Anjo) daquele dia da semana, e em
sossego, respirar, ler e meditar sobre aquela comunhao.



Ao meio dia. ou no momento em que o sol estiver no ponto mais alto do céu, devera
almocar respeitosamente e entrando em contato com um dos niveis meditativos da Paz. Sao
sete os niveis da Paz, um para cada dia da semana. Ao anoitecer, ou crepusculo, quando o
sol se poe. devera também adotar uma postura meditativa e abastecer-se de correntes
superiores de pensamentos e sentimentos , nutrindo assim seus corpos mentais e
emocionais

O subconsciente pode ser regenerado por uma dieta de pensamentos e sentimentos
bons e harmoniosos, durante todo dia. Mas nestes momentos especiais, as comunhdes
matinais do alvorecer e as comunhdes noturnas no crepusculo, nossas mentes estdo
sofrendo influencias neuroenddcrinas e a consciéncia fica mais sensivel e apta a receber as
correntes superiores.

A mente regenerada transforma-se em uma fonte de energia e harmonia para a
mente e para o corpo. Transforma-se em um amigo interno. que envia mensagens
construtivas ¢ harmoniosas para todas as partes do corpo, determinando uma fung¢éo
corporal fisiologica e eficiente.

Quando alguém se torna de fato consciente e firme no pensamento, seu proprio
subconsciente ndo vai aceitar uma sugestdo ou palpite inadequados. Existem momentos
nos quais a mente oscila entre o consciente e o subconsciente, momentos que ocorrem antes
de dormir e ao despertar. Existe também um estado de transicdo, que pode ser ativado por
belas musicas ou poesias. Nestes momentos o subconsciente fica mais receptivo ao que lhe
¢ informado.

Muitas vertentes filosoficas e religiosas, modernas e antigas, utilizam-se destes
recursos, tanto no Ocidente como no Oriente. para aplicar ensinamentos, como os Inaniras
e os kirtans. Todas as igrejas no Brasil utilizam-se de musica. E um fato psicolégico de
importancia. O subconsciente ¢ dindmico, sempre mutante. Assim como as células do
corpo, ¢ constantemente alimentado por experiéncias e impressdes recebidas da mente
consciente.

Estas experiéncias incluem todos os pensamentos e sentimentos que tiveram forte
impacto. As experiéncias traumaticas da infancia e juventude sdo aquelas que tiveram
grande intensidade para manter um abastecimento constante da mente subconsciente e
terminam nao sendo substituidos por impressdes e experiéncias construtivas € constantes.

O subconsciente define-se como a somatoria de todas as experiéncias de um
individuo, desde seu nascimento até o momento presente. Qualquer experiéncia nova e
dindmica pode mudé-lo. Esta mudanga pode e deve ser consciente e regular. Assim € que a
repeticdo das comunhdes e rituais como o sabaih. eventos musicais e culturais trabalham
com o individuo, abastecendo-o de novas impressdes. Quanto mais intensas elas forem,
mais duradouras atuardo no subconsciente.



Os essénios ainda conheciam outros fatores que determinavam a aceitacdo de um
novo pensamento ou sentimento pelo subconsciente. Um deles € que se a mente consciente
ndo aceitar o evento como uma realidade e uma possibilidade, o subconsciente também vai
rejeita-lo.

Outro ¢ que os novos pensamentos € sentimentos devem ser projetados para o
subconsciente sem esfor¢o ou pressao, ou seja, de forma espontanea. Se tentarmos usar o
esfor¢o, ativaremos o estado consciente em sua maxima expressdo, € assim o
subconsciente se fecha. Para estar espontaneo e sem forgar, deve-se obter o relaxamento
completo do corpo e da mente.

A pratica do yoga ou de qualquer forma de relaxamento auxilia muito nas
comunhdes. A posicdo de 16tus é louvavel, mas qualquer um deve tentar a comunhio
pensando nos principios de relaxamento e espontaneidade mencionados, buscando uma
posicdo pelo menos confortavel.

Um ambiente calmo, preferencialmente proximo aos niveis de energia que se estao
acessando, e recomendavel. Pode-se também estar em contato com a natureza, abracado a
uma arvore, mergulhado em dgua fresca ou inalando o ar da manha a beira de uma encosta.

Vamos conhecer os 14 Anjos da Arvore da Vida. Lembremos que os essénios eram
extremamente praticos. Nada de isolamentos ou grandes prostragdes. Assim como eles
seguiam para os campos e estudos na natureza depois destas praticas, nos também
poderemos seguir para nossos lavores e comunidades.

Ninguém precisa afastar-se de sua religido. As comunhdes sdo um alimento
espiritual para cada individuo e, portanto, adicionais em suas devogdes religiosas. E para
aqueles que se bastarem com as comunhdes, nada a hesitar. Pois estardo praticando a cada
momento a maneira de viver de Jesus.

A Arvore da Vida é um mistério filosofico e espiritual. Jesus reuniu em um
momento sublime a vida material e a Vida Eterna na Santa Ceia. Ambos niveis de energia
presentes emraiz e galho da Arvore Sagrada.

Araiz do Anjo da Vida é meditada nas segundas feiras pela manha. O galho da Vida
Eterna comungado no sabado a noite. Vida fisica e vida imaterial, o unico nivel presente em
comunhio matinal e noturna. Esta ¢ a Arvore da Vida dos Essénios. que repousa para
sempre no Mar da Eternidade.



SEXTA-FEIRA
O Pai Celestial
€ eu somos um.
QUINTA-FEIRA A NOITE /

Anjo da sabedoria,
desga sobre o meu corpo
e pensamento e esclareca
todos os meus pensamento

SABADO A NOITE
Anjo da Vida Eterna,
desga sobre mim e da-me
1 vida eterna para o

meu espirito

QUARTA-FEIRA A NOITE L
Anjo do Amor,
desca sobre o meu corpo
sensivel e purifique todos
0s meus sentimentos

DOMINGO A NOITE
¢ Anjo do Trabalho Criativo,
~=1i1|/[ desca sobre a humanidade e
dé abundancia para
todos os homens

TERGA-FEIRA A NOITE
Anjo do Poder,
desca sobre meu corpo,
agindo diretamente em
todos os meus atos

== SEGUNDA-FEIRA A NOITE
S Anjo da Paz,

‘ fPaz, Paz, Paz, esteja sempre
4(

em todos os lugares.

TERGA-FEIRA DE MANHA §

QUARTA-FEIRA DE MANHA
Anjo do Sol,
entre no meu centro solar
Anjo da Alegria, " .
desga sobre a terra e dé g
beleza a todos os seres 4] :

e dé o fogo da vida para
todo o meu corpo.

SEGUNDA FEIRA DE MANHA

Anjo da vida, .
entre através de meus membros

e dé forga para o meu corpo inteiro

QUINTA-FEIRA DE MANHA
Anjo do Sol,
entre no meu centro solar, entre no
meu sangue e dé as aguas da
vida para todo o meu corpo

i
DOMINGO DE MANHA

J - SEXTA-FEIRA DE MANHA
: ! Anjo do Ar,
Anjo da Terra, ' : entre em meus pulmdes e
entre em meus 6rgaos frt s
reprodutores e regenera

dé o ar da vida ao meu corpo inteiro
todo o meu corpo SABADO DE MANHA
A Mae Terrena e eu somos um.

Ela da o alimento da vida

para todo o meu corpo

A ARVORE DA VIDA ESSENIA

Com as comunhées da manha e da noite



INTRODUCAO AS COMUNHOES ESSENIAS

Sou grato ao colega médico e grande mestre espiritual Dr. Gabriel Cousens pelo
presente recebido hé dois anos: O -Modo de Vida Moderno Essénio e as Comunhdes".
textos datados de mais de quatro mil anos e transformados em uma versao moderna, para
préticas diarias. E mais uma demonstracio da genialidade deste que ¢ o autor de diversos
livros revolucionarios, desde o primeiro "A Dieta do Arco-iris", até o mais recente "A
Cozinha Viva do Arco-Iris Verde-. onde preconiza uma dieta e culinaria predominante de
alimentos organicos e vivos.

O termo "Modo de Vida Moderno Essénio" foi cunhado devido ao fato que nosso
atual contexto social e espiritual difere em muito de 2100-2200 anos atrds ou mesmo
anterior a isto. Tentativas de adaptar os rituais e o estilo de vida daqueles tempos aos dias
atuais estdo em aberto, mas passam por uma homogeneizacao.

Os quatro principios reconhecidos e aprovados pelos principais grupos essénios modernos
nos Estados Unidos, que estao sendo reunidos pelo Dr. Gabriel Cousens sdo:

1) Adonai Ehad... Deus ¢ Um

2) Teshuva... O retorno a Deus
3) Tikkun Olam... A participagdo ativa na cura e transformac¢ao do mundo
4) Shah"... A paz resultante da integracdo e unificagdo de nossos mundos

interno e externo, masculino e feminino (equanimidade e respeito entre os sexos) e criacdo
de harmonia entre os céus e a Terra

Com as milenares comunhdes essénias expressas em uma forma moderna, Dr.
Cousens permite que qualquer um de nés. independente de sua atividade diaria. entre em
contato com as For¢as da Mae Terra pelas manhas e com as Forgas do Pai Celestial, a noite,
acada dia da semana, em diferentes estagcdes, durante todo o ano.

As comunhdes que ora vos apresento, adaptadas ao idioma portugués € em linguagem
poética moderna, sdo uma sintese das comunhdes devocionais encontradas no Evangelho
Essénio da Paz, cuja tradug@o do aramaico e de outros idiomas antigos se deve a outro
integrante desta falange que vem cada dia mais se fortificando: Dr. Edmond Bordeaux
Szekely. Este grande homem pode ser reverenciado como o primeiro essénio moderno,
devido ao seu incansavel trabalho de busca pelos imensos subterraneos do Vaticano. Ja em
1927 havia concluido sua herdica obra. mas seus textos, traduzidos com profunda
honestidade ao significado original, foram considerados apocrifos (ndo oficiais) pela
Igreja.



Mas um fato ocorrido em 1947, mudou definitivamente este cenario: o encontro dos
manuscritos essénios por pastores de ovelhas do Mar Morto, sua tradugdo e os sitios
arqueologicos de Qumran jé& sdo considerados a maior descoberta arqueologica do século
XX. Nestes documentos de mais de dois mil anos e nas escavagdes obtém-se detalhes da
vida destes povos ancestrais do mundo ocidental.

Os povos essénios habitaram a Terra durante séculos antes de Cristo, conviveram
comum Jesus vindo de Nazaré e desapareceram setenta anos apds Sua crucificagdo, soba a
mao de ferro do império Romano. Plinio (23-79 DC), o naturalista romano que conviveu
com os essénios, definia-os como uma raga por eles proprios, "mais notaveis do que
qualquer outrano mundo".

Suas comunhdes - simples e objetivas, mas profundas e diarias — permitiam um
contato, antes da alvorada, com os anjos terrenos de cada dia, a partir do sabado: da Mae
Terrena, da Terra, da Vida, da Alegria, do Sol. da Agua e do Ar.

Dedicavam suas manhas ao trabalho de plantar e colher trigo, gergelim, frutas do
deserto e preparar pao e mosto de uvas. Ao meio dia faziam contempla¢des dos sete niveis
da Paz, uma para cada dia da semana: paz com o Pai Celestial. a Mae Terrena, a cultura, a
humanidade, a familia, a mente e o corpo.

Andavam em grupos de treze, sendo um o mestre ancido e doze os discipulos, sendo
trés deles, os iniciados, mais proximos ao mestre. As ceias seguiam um ritual sumario de
partilha do pao, do mosto de uvas e outros alimentos vegetais que estivessem sobre a mesa,
recém colhidos dos campos.

Os essé€nios eram vegetarianos crudivoristas, que rejeitavam qualquer alimento -
queimado, congelado ou apodrecido" e praticavam regularmente o jejum, justificando
estas praticas com um notavel conhecimento de fisiologia humana.

Antes de recolher-se, comungavam com os anjos celestiais de cada noite: da Vida
Eterna, do Trabalho Criativo, da Paz. do Poder, do Amor. da Sabedoria e do Pai Celestial,
pois ja prenunciavam modernas técnicas em medicina psicosomatica, onde o sono &
reparador do plano subconsciente.

Uma comunhdo pela manha. uma contemplag@o ao meio-dia e outra comunhao a
noite. para cada dia da semana. configurando catorze comunhdes e sete contemplagdes. Em
conjunto, estas comunhdes sintonizavam seus corpos, mentes e espiritos com as forgas da
Natureza e com o Universo infinito e mistico.

Embora vivessem as margens de praias e rios, fora das cidades grandes ou
pequenas, no setor mais longinquo do deserto da Palestina, a 400 metros abaixo do nivel do
mar, onde as temperaturas atingem 40 graus Celsius durante o dia, eram agricultores e
arboricultores como ndo se conhece na histéria da humanidade.



Transformavam as areias do deserto em pomares de fertilidade e tinham produ¢ao
abundante com relativamente pouco trabalho. Germinavam as sementes do trigo ¢ do
gergelim para o preparo dos alimentos.

Aboliram a escraviddo antes de qualquer povo da Terra e, devido a grande fartura de
alimentos tudo dividiam e ndo conheciam fome, doengas ou miséria. Nao existiam ricos €
pobres, sendo este fato considerado por eles uma aberragdo. Os reis - ou seriam chefes
tribais - eram homens de idades inconcebiveis para os dias atuais. Era voz corrente que eles
possuiam forga e resisténcia extraordinarias. Viviam em paz com os povos vizinhos, seja
por que sempre tinham mais a oferecer, seja por que quase nada tinham a cobicar.

Sabiam produzir toda a sorte de instrumentos para escrita, culinaria e agricultura.
Encontraram-se reliquias de intrumentos musicais e praticas artisticas. O sabado, um dia
especial, comegava na noite de sexta-feira, dedicado ao estudo, a discussdo, ao
entretenimento de visitantes e a musica. Estudavam com afinco as ciéncias da cura com
plantas medicinais, a educagdo e a astronomia. Mas ndo se encontraram nas escavacoes de
Qumran, que ainda estdo em andamento. quaisquer tipo de armas. A suposta "guerra" com
os romanos significaria entdo o confronto do povo mais bélico da humanidade antiga com o
mais inocente e pacifico. O dinheiro encontrado - moedas persas, gregas. romanas ¢
hebraicas - ndo era usado. Quando um estrangeiro quisesse conviver com a irmandade
essénia deveria deixar, junto com o dinheiro, outros bens materiais que 14 de nada valeriam.

O estudo dos Pergaminhos do Mar Morto foi concluido em 2004. Segundo os
arquivos do Instituto de Antiguidades de Israel. a leitura das escrituras e confeccdo de
novos pergaminhos absorvia grande parte das atividades de um essénio, junto a agricultura
e as praticas de purificacdo, ha pelo menos 2100 anos atras. O que diferia no entanto era a
forma de interpretar estas escrituras: por um lado eles harmonizavam seu conteido com as
leis da consciéncia humana e da natureza, por outro, sempre consideravam os fatos e as
circunstancias da época e do ambiente nos quais eles foram escritos. Esta abordagem
também levava em conta o grau de evolugdo e entendimento do povo ao qual um
determinado mestre estivesse dirigindo sua mensagem.

Os essénios estdo na memoria genética, cultural e espiritual da humanidade e
particularmente. do ocidente judaico-cristdo, sendo assim estdo em minha propria
memoria. Eu sei, assim como o leitor sabe, que em algum momento de nossa existéncia
como espécie, fomos capazes de viver de maneira comunal, alimentando-nos de acordo
com a lei da Natureza, plantando. colhendo e repartindo de forma consciente. Germinando
sementes ao inveés de cozinha-las e dispensando o uso da carne.

Os essénios, com seu exemplo vivo, deram um significativo passo ria evolugdo do
homo sapiens. Houve reacdo do poder constituido e a guerra contra os Judeus promovida
pelo Império Romano, dispersou, com grande violéncia, a iniciativa histérica da qual Jesus



foi o lider espiritual e que, se ganhasse forga, teria conduzido a humanidade rapidamente ao
encontro do homo consciens.

Os essénios eram uma tribo de judeus que deu origem a Jesus. Ser cristdo ou judeu
significa relacionar-se com a tribo de Jesus, seja ideologicamente ou por consanguinidade.
Hoje o novo movimento essénio organiza-se ao redor do mundo, até mesmo no Oriente, e
sua maturidade tera um efeito decisivo sobre o futuro da humanidade.

Segundo Capra, "avista-se o surgimento de comunidades sustentaveis, baseadas na
alfabetizagdo ecolodgica e na pratica do projeto ecoldgico, compostas de redes ecoldgicas
de fluxo de energia e matéria, em contraposicdo a um padrdo dominante da ascensdo do
capitalismo global, composto de redes eletronicas de fluxos de finangas e informacao, que
cria grandes exércitos de excluidos e gera um ambiente econdmico, social e cultural que
ndo apoiaa vida, mas a degrada, tanto no sentido social quanto no sentido ecoldgico."

Assim, espero que a leitura e a pratica diaria destas comunhdes exerga sobre vocés o
mesmo efeito benéfico que recebi em minha vida. Aqui foram mantidos os nomes
tradicionais devotados a Deus pelo essénios:

Adonai: Deus além do tempo e do espaco. sem forma
Adonai Elohim: Integra¢do Deus/criagdo, além do tempo/espaco
Elohim: Poder criativo de Deus

To.Yah: Aspecto pranico de Deus, aspecto feminino

Os 14 anjos trazidos nas comunhdes devem ser considerados uma ponte entre o
homem e Deus. Dentro das antigas tradi¢des e nos dias de hoje, sdo capazes de nos nutrir
diariamente com as For¢as da Natureza ¢ as For¢as do Oceano Cdsmico. Sao carreadores e
mensageiros das Informacgdes, que se praticadas diariamente. podem nos conduzir a um
entendimento e a uma aproximacao de Deus, que em suma compreende-se por uma vida
divina em sua concepc¢ao cotidiana. Transformam-nos em seres melhores em satde fisica,
mental e espiritual. Com isso permitem uma forma de vida mais harmonica e apropriada,
consigo mesmo, com o préximo, com a familia, com a comunidade, com a cultura, com a
nossa Natureza e finalmente com Deus.

Os 14 anjos divinos ndo devem ser adorados, nem devem-se criar imagens deles.
Nao sdo necessarios templos, nem roupas especiais, nem posturas especiais. As posi¢oes de
lotus, de joelhos, com olhos fechados, com maos estendidas, abragado a uma arvore,
sentado em um 6nibus ou momentaneamente em frente a tela de um computador, todas elas
sdo perfeitamente aceitaveis, considerando-se os dias frenéticos de hoje. Cumpre a cada
um de nds pelo menos lembrarmos a For¢a predominante do dia para que nos preparemos
cada vez mais, individualmente e em grupo. para a chegada da Era Dourada. SHALOM.

Dr. Alberto P. Gonzalez
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COMUNHOES DE DOMINGO

Comunhao Matinal com o
ANJO DO SOLO FERTIL E DA REGENERACAO

Meu coracdo agradece pela emanagdo da oferenda de seu solo fértil
E pelo poder da Regeneracao.

Possa eu ser abengoado, que minhas sementes sejam férteis
E com Sua graca déem Vida ao meu corpo
Da mesma forma que Seu Amor cria nova vida,
Através da Terra peregrina a Semente Sagrada

Na grama, no solo, em todas as coisas vivas que crescem do chdo.

Possa eu saber como um Filho da Luz
Que a béncao de Elohim faz minhas sementes tornarem-se criangas,
A pequena semente transformar-se em frondosa drvore

E o trigo, guardador de sementes, crescer para fizer-se pdo.

Adonai Elohim nos envia o Anjo da Regeneragdo
Como mensageiro Sagrado da Radidancia do Universo,
Para que as plantas possam crescer,

Para tornar fértil o ventre das mulheres

E para que a Terra nunca fiqgue sem o sorriso das criangas.

Nos alegremos no sagrado folguedo da Radiancia Divina.









COMUNHOES DE SEGUNDA-FEIRA

Comunhio Noturna com o
ANJO DA PAZ

Meu coracdo agradece a Adonai por preencher-me
Com a Luz Sagrada de sua Paz.
Paz, Paz, Paz, seja sempre em todo lugar.

Eu busco a Paz Eterna de Deus em tudo o que vivo,
Em tudo o que faco, em cada palavra que digo.
Porque a Paz é a chave para todo conhecimento,
Para todo mistério, para toda a vida.

Aonde nao existe Paz, reinam as trevas
E os filhos das trevas tentam, na sua maior parte,
Roubar dos Filhos da Luz, a Paz.

Eu vou seguir nesta noite a corrente dourada da Luz
E trazer pela manha a Paz de Deus,
Que ultrapassa qualquer entendimento,
Para que eu possa confortar os coracoes dos Filhos da Luz.

A alma que ndo se banha na Paz,
Nao encontra lugar onde construir seu Templo Sagrado.
Pode um carpinteiro construir meio a um turbilhdo?
A semente da violéncia so pode gerar uma colheita de desolagdo
E dos torroes ressecados nada vivo pode crescer.

A Paz repousa no coragdo do siléncio.
Esteja em siléncio e saiba que sou Deus.

——— s e T
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COMUNHOES DE QUINTA-FEIRA

Comunhao Noturna com o
ANJO DA SABEDORIA

Meu coracdo agradece ao Senhor, Adonai

Por haver criado o Anjo da Sabedoria.

Que eu possa ser abengoado,
E sua Sabedoria Sagrada des¢a sobre mim

Ocupando de sabedoria todos os meus pensamentos.

Possa eu saber, como um Filho da Luz,
Que os pensamentos sdo tdo poderosos
Como o raio que atravessa a tempestade

E fulmina ao meio a poderosa arvore.

Aquilo que é feito sem sabedoria é como um cavalo em disparada,

Através da relva em chamas, A boca espumando e os olhos vermelhos.

Mas quando a Sabedoria de Deus governa meus pensamentos
Estabelece-se a rota para o realismo desconhecido,

Ordem e harmonia governam minha vida.

Adonai, permita-me a sabedoria para discernir
Aquilo que é eterno, do que repousa na ilusdo.
Sabedoria Sagrada, o entendimento que se desenrola
Continuamente como um pergaminho,

Mas que ndo chega pelo aprendizado.
Toda Sabedoria vem de Adonai o Abencoado.
E quem pode dizer quando comegou a Sabedoria?

Esta foi criada antes de todas as coisas

.A coroa da sabedoria faz com que a Paz e a perfeita saude florescam.
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